
INFO: Warum ein Arbeitsplan sinnvoll ist
AES   9 

Bren nen der Topf Berge vol ler Ge schirr

Ver brann te Bröt chen Ge schmol ze nes Eis 

Ar beits plan
In die sem Ma te ri al pa ket lernst du, warum ein Ar beits plan sinn voll ist und wie 
du selbst deine Nah rungs zu be rei tung pla nen und or ga ni sie ren kannst. Damit 
kannst du hoff ent lich die unten ge zeig ten Si tu a ti o nen ver mei den und deine 
Mahl zei ten stress frei zu be rei ten. 
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