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Funktionelle Lebensmittel
...auch Functional Food genannt, sind Nahrungsmittel, die mit zusätzli-
chen Inhaltsstoffen angereichert werden, um die Gesundheit oder das 
Wohlbefinden zu verbessern oder Krankheitsrisiken zu verringern. Vor 
allem Vitamine, Mineralstoffe, Bakterien und die gesünderen ungesät-
tigten Fettsäuren werden zugesetzt. Bekannt sind z. B. probiotische Jo-
ghurts, Produkte die zusätzlich Omega-​3-​Fettsäuren enthalten und 
ACE-​Säfte, die mit den Vitaminen A, C und E angereichert sind. 

Nahrungsergänzungsmittel
Klar abzugrenzen von den Funktionellen Lebensmitteln 
sind die Nahrungsergänzungsmittel. Dies sind z.B. Vitamin-​ 
oder Mineralstoffpräparate, die meist als Tabletten oder 
Pulverform zu bekommen sind und hohe Dosen enthalten. 

1 Lies die Texte und beurteile die Aussagen.

wahr falsch

Brot, das mit Omega-​3-​Fettsäuren angereichert ist, gehört zum 
Functional Food. 

Nahrungsergänzungsmittel gehören zu den Funktionellen Le-
bensmittel.

Bei Functional Food werden z.B. zusätzliche Vitamine hinzuge-
fügt. 

Functional Food möchte einen positiven Effekt auf den Men-
schen erzielen. 

In Nahrungsergänzungsmitteln sind nur geringe Anteile an Vit-
aminen und Mineralstoffen enthalten. 

2 Nenne Funktionelle Lebensmittel, die du aus deinem Alltag kennst. 

​

Ob schöne Haut, Energie, Muskelaufbau 
und Immunabwehr, Nahrungsmittel ver-
sprechen uns mittlerweile tolle Wirkun-
gen. Was steckt wirklich dahinter, was ist 
machbar und was fake? 
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