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1 Hören - das A und O

An hö ren kannst du dir zum Bei spiel eine In for ma ti on. Her aus hö ren
kannst du zum Bei spiel sehr gut Ge räu sche. Zu hö ren kannst du an de ren
und auch dir selbst. Hast du diese Be rei che trai niert, kannst du dich
prima selbst kor ri gie ren. Sehr gut geht das auch mit einer Auf nah me dei -
ner Stimm ex pe ri men te auf dei nem Handy. Setze dir dabei Ziele, wie es
bes ser klin gen könn te. Höre dir die Auf nah me an. An schlie ßend kannst
du dann ge zielt wei ter üben.
 
Jetzt fragst du dich si cher, wie du dein Hören trai nie ren kannst? Mit den
fol gen den Ex pe ri men ten kannst du deine Hör fä hig kei ten trai nie ren. Die
Übun gen for dern deine Konzentrations-  und Re ak ti ons fä hig keit her aus.
Pro bie re es aus.

2 Hören trai nie ren - schnell re agie ren.

2 AU DIO SPIEL: Scan ne den fol gen den QR Code: Aä... hust... räus per - Schnitt

3 AU DIO SPIEL: Scan ne den fol gen den QR Code: Aber tau send Ahhhs

AN LEI TUNG:
Scan ne den Code. Ver bin de dich mit der In ter net sei te. Kli cke auf das Fra ge zei chen unten
rechts. Dort fin dest du die je wei li ge Spiel an lei tung.

1 AU DIO SPIEL: Scan ne den fol gen den QR Code: WO ist M. X? - Schnitt
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