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Hilf dir selbst!

Wenn du mal nicht wei ter weißt: Denk
daran, was du in Phase 6 ge lernt hast!Tipp 1

Bevor du je man den fra gen willst, lehnst du dich erst mal
ent spannt zu rück. Denk in Ruhe nach! Was könn te ge -
meint sein? Habe ich wirk lich alle Wör ter auf merk sam
ge le sen? Lass dir ruhig Zeit!

Schritt 1: Sel ber nach den ken

Schritt 2: Ins Lö sungs heft gu cken

Hast du nach Schritt 1 lei der immer noch „keine Ah -
nung“, was du tun sollst, darfst du einen kur zen Blick ins
Lö sungs heft oder das Lö sungs blatt wer fen (aber nicht
ab schrei ben!). Meis tens reicht ein Mini- Blick um zu ver -
ste hen, was bei einer Auf ga be ge macht wer den soll.

Schritt 3: Lern part ner fra gen

Die Schrit te 1 und 2 brach ten nichts? Du bist immer noch
völ lig rat los? Jetzt kannst du einen Sitz nach barn leise fra -
gen, ob du ihn kurz stö ren darfst. Viel leicht hat er ja
einen „gol de nen Tipp“ …

Schritt 4: Mel de klotz auf stel len

Auch dein Sitz nach bar hat „kei nen Plan“ und nun sitzt ihr
sogar zu zweit rat los da? Jetzt ist die Zeit ge kom men,
dass du dei nen Mel de klotz auf stellst und dei nen Lern be -
glei ter um Hilfe bit test. Über legt aber wei ter, bis er da ist.
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